
ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΕ΢ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ΢ Μακρυγιάννησ Ιωάννησ 

 
   Ομήρου 2, 43100  Καρδίτςα (Ελλάδα) 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
01/06/2011 - Ελεφθεροσ  επαγγελματίασ 

Τπηρεςίεσ απολφμανςησ 

Δημόςια ζργα πραςίνου 

Τπηρεςίεσ καθηγητή 

Επιχειρηματικζσ ςυμβουλζσ διαχείριςησ 

Τπηρεςίεσ ζρευνασ ςτη χημεία τροφίμων 

10/12/2020 - ΢τζλεχοσ  Δημόςιων  Ζργων Πραςίνου 1ησ Σάξησ 

ΑΛΚ. ΢ΠΑΝΟ΢ & ΢ΙΑ Ε.Σ.Ε. 

01/10/2015 – 31/12/2017  Τπεφθυνοσ Παραγωγήσ 

Ηυθοποιία Θεςςαλίασ ΙΚΕ 

 
21/12/2015 – 02/2016 Εκπαιδευτήσ ενηλίκων 

Κδρυμα Νεολαίασ και Δια Βίου Μάθηςησ, Καρδίτςα  

 

01/10/2008 – 31/03/2011   Εργοδηγόσ δημοςίων ζργων πραςίνου 

Κ. ΢ΠΑΝΟ΢ & ΢ΙΑ ΕΕ 
 

  



ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 
01/12/2021 –  ΢υμμετοχή ςτο ερευνητικό πρόγραμμα:  
 

«Δημιουργία βιολειτουργικών μεταλλικών νερών με την προςθήκη 
εκχυλιςμάτων φροφτων, λαχανικών, ελληνικών αρωματικών βοτάνων, 
κάνναβησ, φφλλων Moringa oleifera και φφλλων ελληνικών ποικιλιών 
ελιάσ που ζχουν παραχθεί με καινοτόμο τεχνολογία (βαθζωσ εφτηκτοι 
διαλφτεσ) ή με την προθήκη χουμικών και φουλβικών οξζων   
(Biofunctional-Water)» με κωδικό 6623 το οποίο υλοποιείται 
ςτο πλαίςιο του ζργου «Δημιουργία βιολειτουργικών μεταλλικών νερών   
με την προςθήκη εκχυλιςμάτων φροφτων, λαχανικών, ελληνικών 
αρωματικών βοτάνων, κάνναβησ, φφλλων Moringa oleifera και φφλλων 
ελληνικών ποικιλιών ελιάσ που ζχουν παραχθεί με καινοτόμο τεχνολογία 
(βαθζωσ εφτηκτοι διαλφτεσ) ή με την προθήκη χουμικών και φουλβικών 
οξζων (Biofunctional-Water)» τησ ενταγμζνησ, ςτο ΕΠ 
ΑΝΣΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟΣΘΣΑ, ΕΠΙΧΕΙΡΘΜΑΣΙΚΟΣΘΣΑ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΣΟΜΙΑ Πράξησ 
με τίτλο ΙΙ. ΢υμπράξεισ Επιχειρήςεων με Ερευνητικοφσ Οργανιςμοφσ και 
MIS 5074556 η οποία ςυγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ζνωςη 
ΕΣΠΑ και Εθνικοφσ πόρουσ. 
Επιςτημονικά Τπεφθυνοσ του υποζργου  Δρ. Λαλάσ ΢ταφροσ. 

 



ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η 
 
 

2020 Τποψήφιοσ διδάκτορασ του Σμήματοσ Επιςτήμησ Σροφίμων και 
Διατροφήσ τησ ΢χολήσ Γεωπονικϊν Επιςτημϊν του Πανεπιςτήμιου 
Θεςςαλίασ 

 

Θζμα Διδακτορικήσ Διατριβήσ: Απομόνωςη βιοδραςτικϊν 
ενϊςεων από παραπροϊόντα επεξεργαςίασ βερίκοκων και χρήςη 
τουσ ςε τρόφιμα και καλλυντικά. 

 
2020 Μεταπτυχιακόσ τίτλοσ ςτη Διαχείριςη Αποβλήτων 

Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιςτήμιο - ΢χολή Θετικών Επιςτημών & 
Σεχνολογίασ, Πάτρα (Ελλάδα) 
https://sst.eap.gr/ 

 

Διπλωματική εργαςία: Σφγχρονεσ τάςεισ αξιοποίηςησ 
αγροδιατροφικϊν υπολειμμάτων για την παραςκευή ενεργοφ 
άνθρακα: Εφαρμογή ςτη διαχείριςη υγρϊν αποβλήτων. 

 

2019 Ετήςιο Πρόγραμμα Παιδαγωγικήσ Κατάρτιςησ 

Ανώτατη ΢χολή Παιδαγωγικήσ & Σεχνολογικήσ Εκπαίδευςησ, 
Βόλοσ (Ελλάδα) 

Διπλωματική εργαςία: Διερεφνηςη εκπαιδευτικϊν αναγκϊν των 
μαθητϊν/τριϊν των ςχολείων δεφτερησ ευκαιρίασ ςτο νομό 
Καρδίτςασ. 

 
2018 Πτυχίο Σεχνολογίασ Σροφίμων 

Πανεπιςτήμιο Θεςςαλίασ (Πρώην Σεχνολογικό 
Εκπαιδευτικό Κδρυμα Θεςςαλίασ, Καρδίτςα (Ελλάδα) 
https://www.teilar.gr/ 

Διπλωματική εργαςία: Παραγωγή μπφρασ 
απαςτερίωτησ και παςτεριωμζνησ με θζρμανςη και 
υπερυψηλζσ πιζςεισ και χρήςη ςυμβατικήσ και 
προβιοτικήσ καλλιζργειασ. 

 

2008 Πτυχίο Σεχνολογίασ Φυτικήσ Παραγωγήσ 

Αλεξάνδρειο Σεχνολογικό Κδρυμα Θεςςαλονίκησ - Σμήμα 
Φυτικήσ Παραγωγήσ, Θεςςαλονίκη (Ελλάδα) 
https://www.teithe.gr/atei/ 

Διπλωματική εργαςία: Οργανιςμοί πιςτοποίηςησ 
βιολογικϊν προϊόντων. 

https://sst.eap.gr/
https://www.teilar.gr/
https://www.teithe.gr/atei/


ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ – ΢ΤΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
Δημοςιεφςεισ - Ανακοινϊςεισ ςε ςυνζδρια: 

Ioannis Makrigiannis, Chrysanthi Mitsagga, Chrysoula 
Papaioannou* , Konstantinos Petrotos, Ioannis Giavasis 2019. 
Production of unpasteurized and thermally or high pressure 
pasteurized beer with conventional and probiotic culture. 4 th 
International Food & Biosystems Engineering Congress, Crete, 30-
5-2/6/2019. Oral presentation 

 
 

ΚΑΣΑΡΣΙ΢Η 
 
 

19/04/2019 – 21/04/2019 Εκπαίδευςη και μαθητζσ με αναπηρία όραςησ ςτο ςφγχρονο 
ελληνικό εκπαιδευτικό πλαίςιο: προκλήςεισ και προοπτικζσ 

Κζντρο Δια Βίου Μάθηςησ Επιπζδου 2 «ΕΞΕΛΙΞΙ΢ Ε.Ε.» 
 

29/12/2018 – 27/12/2019 Εκπαίδευςη εκπαιδευτϊν ενηλίκων 

Επαγγελματικό Επιμελητήριο Θεςςαλονίκησ 
 

24/10/2017 -  Κάτοχοσ Ευρωπαϊκοφ Διπλϊματοσ Πρϊτων Βοηθειϊν 

Ελληνικόσ Ερυθρόσ ΢ταυρόσ 
http://www.redcross.gr/ 

28/04/2009 – 03/06/2015 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα: Ρωςικά για τον τουριςμό 

Κζντρο Δια Βίου Μάθηςησ Δήμου Καρδίτςασ 
 
 

31/01/2015 – 12/02/2015 Σεχνικζσ παρζμβαςησ ςτην λειτουργία τησ 
επιχείρηςησ και αντιμετϊπιςη τησ 
αρνητικήσ οικονομικήσ ςυγκυρίασ 

Ινςτιτοφτο Εμπορίου και Τπηρεςιών 

 
14/11/2013 – 17/11/2013 Άςκηςη καθηκόντων Σεχνικοφ Αςφαλείασ 

Κζντρο Επαγγελματικήσ Κατάρτιςησ ΔΙΑ΢, 
Καρδίτςα (Ελλάδα) https://kek-dias.gr/ 

 

2012 –  Εθελοντήσ Νοςηλευτικήσ και μζλοσ (ταμίασ) του Δ΢ του ΕΕ΢ 
Σμήματοσ Καρδίτςασ 

Ελληνικόσ Ερυθρόσ ΢ταυρόσ 
http://www.redcross.gr/ 

http://www.redcross.gr/
https://kek-dias.gr/
http://www.redcross.gr/


04/05/2011 – 06/05/2011 ΢υμβουλευτική Ανάληψησ Επιχειρηματικϊν Πρωτοβουλιϊν 

Οργανιςμόσ Απαςχόληςησ Εργατικοφ Δυναμικοφ, 
ΚΑΡΔΙΣ΢Α (Ελλάδα) http://www.oaed.gr/ 

 

01/09/2009 – 06/06/2010  Θζματα Ειδικήσ Αγωγήσ: Μαθηςιακζσ Δυςκολίεσ - Δυςλεξία 

Κζντρο Μελζτησ Ψυχοφυςιολογίασ και Εκπαίδευςησ του 
Παιδαγωγικοφ Σμήματοσ Δημοτικήσ Εκπαίδευςησ του Εθνικοφ 
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτημίου Αθηνών 

 
12/02/2007 – 12/02/2008  Εκπλήρωςη ΢τρατιωτικϊν Τποχρεϊςεων 

΢τρατονόμοσ Δικυκλιςτήσ - Οδηγόσ αυτοκινήτου 
 

1998  Απόφοιτοσ Λυκείου 

4ο Γενικό Λφκειο Καρδίτςασ 
 
 
 
 

ΑΣΟΜΙΚΕ΢ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ΢ 

 
Ξζνεσ γλώςςεσ Αγγλικά (επίπεδο Proficiency) 

Ψηφιακζσ δεξιότητεσ  European Computer Driving Licence 

Δίπλωμα οδήγηςησ A, B και γεωργικοφ ελκυςτήρα 

Μουςική Κιθάρα, αρμόνιο 

http://www.oaed.gr/

